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Çocuklar deprem fac�ası sonrasında, deprem bölges�nden
gelmekte olan haber ve görüntülere maruz kalab�lmekteler. 

Bu durumda çocuğunuzun yaşına ve gel�ş�m�ne uygun
açıklama yapmak önem arz etmekted�r.

'Hep�m�z dünya üzer�nde yaşıyoruz. hayvanlar, ormanlar, b�zler
b�rçok canlı b�r aradayız. Dünyamızda b�rçok değ�ş�m oluyor.'

 
'Nasıl k� kar yağıyor, yağmur yağıyor, ş�mşekler çakıyor, güneş

açıyor deprem de bunlar g�b� b�r doğa olayıdır. '
 

'Ked�ler�n kend�n� rahatlatmak �ç�n ger�nmes� g�b� dünyamız da
bazen ger�n�r. Bu durumda bazı tabakaların yer�nden oynaması

sallanmamıza sebep olab�l�r.'
 

'Deprem yeryüzünde meydana gelen bu sarsıntılar doğal b�r
oluşumdur.'

 



Çocukların yanında deprem görüntüler�, v�deoları ve
haberler�nden kaçınmaya özen göster�lmel�d�r. 

Bu süreçte duygularını anladığınızı ve böyle
h�ssetmen�n normal olduğunu h�ssett�rmek
değerl�d�r.

'Sanırım b�z deprem� konuşurken duydun ve
kaygılandın, üzüldün. Tüm bu olanlar sen� korkutmuş

ve end�şelend�rm�ş olab�l�r, b�zler de üzüldük. 
Ama b�zler annen ve baban olarak sen�n yanındayız
ve b�r tehl�ke anında sen� koruyab�lmek �ç�n hazırız.

Güvende olmak �ç�n b�rçok önlem alıyoruz. Şuan
hep�m�z güvendey�z.'

 



Bel�rs�zl�k çocuklarda end�şe yaratab�lmekted�r. Bu
yüzden olab�ld�ğ�nce yemek, uyku, oyun g�b� konularda
rut�n hayatlarınızı sürdürmek güvende h�ssetmeler�ne
yardımcı olacaktır.

Çocuklar sürekl� olumsuz b�lg�ye maruz bırakılmamalıdır.
�nsanların b�rb�r�yle yardımlaşması, kurtarılan �nsanlara
odaklanmak kaygıyı azaltab�l�r.  

Bu süreçte çocuğunuzun duygudurumunda değ�ş�kl�kler,
alt ıslatma, parmak emme, öfke problemler�, kabuslar,
uyku problemler� vb. durumlar gözlemlersen�z b�r
uzmandan destek almanızda fayda vardır. 


