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Neler Yapilabilir?

e Her cocuk farkli 6lctide deprem haberlerine maruz kaldigi icin hepsi
durumla ilgili farkli seviyede bilgiye sahip olabilirler. A¢iklama
yaparken sakin ve rahat bi ses tonuyla ve genel konusmakta fayda
vardir: 'Zor bir durum yasiyoruz. Bir deprem oldu. Herkes
yardimc1 olmaya calisiyor. Bizler suanda guvendeyiz.'

e Cocuklar tekrar tekrar sorular sorabilir. Sabirla, dogru ve cok
ayrintili olmayacak sekilde depremin nasil gerceklestigi ile ilgili
bilgilendirme yapabilirsiniz.

« Evi yikilan, enkazda kalan insanlar bulunmayi bekliyor, kurtulanlar
bu sogukta disaridalar gibi soylemlere yer vermeden kisaca; 'deprem
olan illerimiz var ve hepsinde bircok kisi yardimlasiyor' seklinde
yaklasabilirsiniz.

 Sizin de Uzgun oldugunuzu belirtebilirsiniz fakat sakin davranmakta
fayda vardir. Duygularinizi paylasiyor olmaniz hissettiklerinin
normal oldugunu gosterecektir.

« Olabildigince rutinlerin devam ettirilmesi oldukca énemlidir.
Bundan dolay1 her zaman ki ders isleme diizeninizi devam

ettirebilirsiniz.



Sinifinizda krizden etkilenen

6§renciniz varsa

o Iyi bir dinleyici olmak, dinlerken g6z temasi kurmalk,
duygularini ifade etmesine izin vermek, sakin ve anlayisli olmak,
kendini guvende hissetmek icin sordugu sorular1 defalarca
anlatacak kadar sabirli olabilmek 6grencinize destek olmanizi
saglayacaktir.

o Sinif arkadaslari ile birlikte destek olmak, sarilmak, yaninda
olduklarini hissettirmek, sinifta hep birlikte duygularin
paylasilmas1 yardimci olacaktir.

e Ogrencilerinize lutfen tutamayacaginiz s6zler vermeyiniz,

e Bilmediginiz, cevap veremeyeceginizi dusunduguniz sorularda
bilmiyorum demekten cekinmeyin.

e Destek olmakta zorlaniyorsaniz, sizi asan bir durum oldugunu
dustunuyorsaniz okuldaki rehberlik bolimuiinden destek isteyiniz.
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Ogretmene ve okul idaresine diigen

sorumluluklardan bazilar:

« Egitim kurumlar1 cocuklarin eski yasamina geri donebilmesi icin
psikolojik destekli etkinlikler duzenlemelidirler. Aktivitelerde
cocuklarin duygularini ifade edebilecekleri olanaklar sunulmalidir.

« Ogretmenlere rehberlik yapilmalidir- énce égretmenlerin kendi
duygu ve dusuncelerini paylasmalarini sagladiktan sonra cocuklar
hakkindaki g6zlemleri tizerinde tartisma ve oneriler dinlenmelidir.

« Ogretmenler tim sinif duzeylerinde cocuklari mimkiin oldugunca
dogrudan ve yasa uygun sekilde afet hakkinda bilgilendirme
yapabilirler.

« Okul psikolojik danismanlar: felaketlerden etkilenen 6grencilere
yonelik grup rehberligi calismalar1 yapabilirler.

« Ogretmenler afet sonras1 kendi duygularini cocuklara aktarirken
cocuklarin duygusal yuklerini arttirmamaya 6zen gostermelidirler.

« Ogrencilere belirli sinirlar dahilinde duygularini ortaya koymalari
ve bu duygular hakkinda bilgilenmeleri saglanabilir. Sinmif
tartismalarina katilmak istemeyenler zorlanmamalidir.
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