
Depremden Etkilenen
Çocuklar İçin

Oyunun İyileştirici
Gücü 

 



1.Deprem bölges�nde yaşayan çocuklara
oyuncak gönderel�m m�?

 
Kes�nl�kle gönderel�m. Oyunun doğal �y�leşt�r�c�

gücü vardır. Ve her çocuk bu güçten
faydalanmalıdır.

 

2.Hang� oyuncaklar çocuklar �ç�n uygun
olur?

 
Gerçek hayatı tems�l eden her oyuncak

uygundur.
 



3.Legolar, ambulanslar olmalı mı? Çocukları
kötü etk�lemez m�?

 
Hayır, etk�lemez çocukların esneme kapas�teler�
vardır. Taşları da üst üste koyup evler�n� �nşa

edeb�l�rler. Aks�ne duygularını �fade edeb�lmes�
�ç�n alan açmış olursunuz.

 
 

4.Deprem bölges�nde olmayan ancak deprem�
h�sseden, deprem haberler�n� d�nleyen ya da
yakınlarını kaybedenler �ç�n oyun, oyuncaklar

farklılık göster�r m�? 
 

Hayır, tüm çocuklar �ç�n aynı oyuncaklar ve
kurallar geçerl�d�r.

 



Ahşap bloklar, 
Legolar, 
Evc�l ve vahş� hayvanlar, 
Müz�k aletler�, 
Doktor set� 

Pelüş oyuncaklar.

 
 

5.Özell�kle olması geren oyuncaklar
 

(�ç�nde yara bandı olmalı), 

 
 
 

Tam�r aletler�, 
Pol�s, 
Asker, 
Beslenme Malzemeler�, 
A�ley� oluşturan
m�nyatürler, 
Hamurlar, 
Battan�ye, 



Çocuklara serbest oyun oynamaları �ç�n fırsat verel�m.
Böylece yaşadıkları travmat�k yaşantıları m�nyatürler
üzer�nden canlandırab�l�r, duygularını �fade edeb�l�r.

Bell� b�r oyunu oynaması �ç�n ya da deprem anını
�fade etmes� �stenmemel�d�r. Unutmayalım k�, çocuklar
kend�ler�n� hazır h�ssett�kler�nde travmat�k yaşantıları
oynar ya da konuşurlar.

Grup oyunları çocukların travmat�k yaşantı üzer�nden
duygularını, yaşantılarını söze dökmekten z�yade,
rahatlatıcı, sosyalleşmey� sağlamaya yönel�k olmalıdır. 

6.Nasıl oyun oynamalıyız?
 

(Bazı çalışmlar da grup �ç�n de konuşulan travmat�k
yaşantıların b�reyler�n stres�n� arttırdığını göstermekted�r.)

 


